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GUVENLI VE BILINCLI
INTERNET KULLANIMI
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BILINGLI BILGISAYAR KULLANIMI KONUSUNDA
ANNE VE BABA
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1.

10.

NE YAPMALIYIZ

En kolay yontem: Filtre programlari kullanin. Boylece ¢ocugunuzun giivenli
ortamlarda gezinmesini saglarsiniz

. Eger siz de internet kullaniyorsaniz, saglkli bir internet kullanicisi oldugunuzdan
emin olun.
. Bilgisayar yatak odasindan, oturma odasina gegsin. Tek baglarina bir odaya

kapanip, sosyallesme siireclerine engel olmasina izin vermeyin. Oyle odaya tek
basina kapanmak yok! Kusura bakmasinl Her ne yapacaksa bilgisayarda sizin
yaninizda yapsin!

Giinlik 2 saatten fazla bilgisayar basinda zaman gegirmesine izin vermeyin

. Bilgisayarin kendisine degil, bilgisayarin basinda gegirilecek zamani sinirlayin.

Dogru ve saglikh sekilde kullanilirsa, bilgisayar ¢agimizin en blyiik nimetlerinden
birisidir unutmayin.

. Bilgisayar kullaniminin saatlerini birlikte kararlagtirin. Israrli tavirlar takinirsa

durumu siz belirleyin. Ornegin 6devlerini bitirmeden, derslerini yapmadan
oynamasina izin vermeyin. Tabii ¢ok istisnai zamanlar olabilir. Arada sirada ders
oncesi oynatabilirsiniz. Fakat bu istisnai durum, her zaman ayni seyin olacagi
anlamina gelmemeli.

Arkadaslarla bir saat sohbet, 2 saat oyun, 2 saat 6dev arastirmasi... gibi uzatilmis
nedenlerle zamana zam yapmayin! Odev+oyun+sosyal ag=2 saat

. Tanimadiklar: insanlarla sosyal aglarda muhatap olmamalarini kesinlikle ogretin.

Giinlik hayatta muhatap oldugumuz insanlarla konusup sohbet edebileceklerini,
oyun sitesi, vs gibi yerlerden gikan insanlarla konusmamalari gerektigini hatirlatin.

. Kimlik bilgileri, aile bilgileri gibi 6zel konularda kimseye bilgi vermemeleri

konusunda bilgilendirin. Kot niyetli kigilerin avciliga ¢iktigini ve size zarar
verebilecegini soyleyin.

Internette kargilagtiklar her kiginin, aslinda gercek olmayan sanal kigiler
olabilecegini soyleyin. Adinin Mehmet oldugunu soyleyen birisinin gercekten
Mehmet olacaginin garantisini kim verecek?
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1. Tanimadiklari kisilerle arkadaslik
2. Asirt kullanimin sebep oldugu
internet bagimliligi

3. Fiziki saglik sorunlar

4. Ofke, siddet ve yalnizlik gibi
psikolojik sorunlar

5. Siddet ve miistehcen igerikli
gérintiler
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AILELERE TAVSIYELER

/ e AILEMIZIN YENI

UYESINI TANIYIN

1. En az gocugunuzu koruyacak kadar
Internet kullanmayi égrenin.

2. Internet kullaniminda yasaklayic
degil, zaman agisindan sinirlayici olun.

3. Internetin derslerini aksatmasina izin
vermeyin.

4. Diger sosyal aktivitelere katilimini
ozendirin.

5. Internet sebebiyle sorumluluklarini

OLASI TEHLIKELERL ééRENih

/

Qine getirmemesine firsat vermeyin.

1.Internette tanimadiklar: kisilerden
gelen arkadaslik tekliflerine hayir
demeyi

2. Hoslanmadiklar: bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini

3. Internet iizerinden gelen cazip, fakat
aldatici teklifleri reddetmeyi

4. Internetin gergek hayattan gok farkl
oldugunu

5. Hayatin sadece Internetten ibaret

&lmadfgﬁm

G_MELER]': GEREKENLERI ééRETiN\

/

X X 3 X 3 X 3 X 2 X X X X X



i%%%%%%%%%%%%%%%%%
 AILELERE TAVSIYELER

e ONCE siz ORNEK OLUN \ /

1. Internet kurallari belirleyin ve
bunlara 6nce siz uyun.
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2. Cocuklarinizla aranizda aile
sozlesmesi imzalayin ve uygulayin.

3. Belirlediginiz Internet kullanim
zamanina siz de riayet edin.

4. Internet disinda aile ici aktiviteler
diizenleyin.

o . Lo BILINGLI INTERNET KULLANIMI
5. Cocugunuzun en iyi ve en giivenilir _
Qadasl siz olun. / \
/ ® SOSYAL AGLARA DIKKAT EDIN \

1. Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook) iiye ise, sizde iiye olup onun arkadasi
olun.
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2. Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini saglayin.
3. Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel fotograflarini paylasmamasini séyleyin.
4. Tanimadiklari kigileri arkadas listelerine eklememelerini soyleyin.

5. Arkadasi olarak kimlerle arkadaslik ettigini araliklarla kontrol edin.
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