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FETHİYE GAZİ ANAOKULU MUTFAĞIMDAN NOTLAR: 

*Mönümüzde hazır çorba bulunmamaktadır. Terbiyeleri yoğurt, süt, yumurta ile yapılmaktadır. Yemeklerimizde margarin kullanılmamaktadır. Bitkisel sıvı yağlar, zeytinyağı kullanılmaktadır.  
*Kahvaltılık ürünlerde az tuzlu olanlar tercih edilmektedir. Yemeklerimizde tuz oranı da en düşük tutulmaktadır. 

*İkindi kahvaltısında sunduğumuz tüm kek, puding, limonata vb. ürünler mutfağımızda yapılmaktadır. Katkı maddesi kullanılmamaktadır. 

*Yemek üretimi esnasında konserve, hazır bulyon ve yapay tatlandırıcı kullanılmamaktadır. 

*YEMEK LİSTEMİZ OKUL SAĞLIĞI EKİBİ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR. 

*YEMEK LİSTEMİZ MUĞLA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ DİYETİSYENİ TARAFINDAN HAZIRLANAN ÖRNEK MÖNÜDEN ALINMIŞTIR. 

 

TARİH BESLENME ZAMANI TÜM ÖĞRENCİLER 

 

ÖĞLE YEMEĞİ TAM GÜNLÜ ÖĞRENCİLER 

 

BESLENME ZAMANI  TÜM      

ÖĞRENCİLER 

 

01.05.2024 ÇARŞAMBA İŞCİ BAYRAMI  (RESMİ TATİL) İŞCİ BAYRAMI  (RESMİ TATİL) İŞCİ BAYRAMI  (RESMİ TATİL) 

02.05.2024 PERŞEMBE SİMİT , PEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,  KUŞBURNU CAYI                          EZO GELİN ÇORBASI, KITIR EKMEK,, KAŞARLI KANEPE KISIR YEŞİLLİKLER 

03.05.2024 CUMA TARHANA  ÇORBASI KITIR EKMEK, HAVUÇ DİLİMLERİ ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ,  SALATA ANNE KURABİYESİ,SÜT 

    

06.05.2024 PAZARTESİ PUFUDUK BÖREK, BAL, SÜT FIRINDA SEBZELİ TAVUK YEMEĞİ, SALATA FIRINDA KÜP PATATES ZEYTİN, PEYNİR, 

ADAÇAYI 

07.05.2024.SALI FINDIK LAHMACUN, AYRAN TAZE FASULYE YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI ,,CACIK TAVUKLU PİLAV, AYRAN 

08.05.2024 ÇARŞAMBA HAŞLANMIŞ YUMURTA, ZEYTİN, IHLAMUR KIYMALI MAKARNA, YOĞURT DOMATESLİ TEL ŞEHRİYE ÇORBASI, KITIR 

EKMEK,  

09.05.2024 PERŞEMBE SOĞUK SANDVİÇ, LİMONATA MERCİMİK  ÇORBASI, KITIR EKMEK, REVANİ MANTI 

10.05.2024 CUMA KIYMALI TARHANA ÇORBASI ,KITIR   EKMEK ,ÇİLEK  CEVİZLİ TEREYAĞLI ERİŞYE ,, SALATA PIRASALI GÜL BÖREĞİ, AYRAN 

    

13.05.2024 PAZARTESİ AÇMA ZEYTİN, ÜÇGEN PEYNİR, SÜT PATATESLİ  KÖFTE YEMEĞİ , CACIK MEYVELİ KEK, PATATES SALATASI 

14.05.2024 SALI FIRINDA ELMA DİLİM PATATES, ZEYTİN, PEYNİR ADA ÇAYI BİBER DOLMASI, YOĞURT, ELMA MAKARNA SALATASI,LİMONATA 

15.05.2024 ÇARŞAMBA MENEMEN, ZEYTİN, EKMEK  SALÇALI MAKARNA, KIŞ SALATASI YAYLA ÇORBASI,  KITIR EKMEK 

16.05.2024 PERŞEMBE SEBZELİ KALEM BÖREĞİ, AYRAN EZO GELİN CORBA, KITIREKMEK, ÇİLEK SPAGETTİ, KOMPOSTO 

17.05.2024 CUMA TEL ŞEHRİYE ÇORBASI, KITIR EKMEK, ELMA ETLİ NOHUTYEMEĞİ,  PİRİNÇ PİLAVI,SALATA PUFUDUK BÖREK, BAL, SÜT 

    

20.05.2024 PAZARTESİ 
 SİMİT, ÜÇGEN PEYNİR, SÜT MEVSİM TÜRLÜSÜ, BULGUR PİLAVI,CACIK  FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES, ZEYTİN, 

PEYNİR,  , ADA ÇAYI   

21.05.2024 SALI FIRINDA KÜP PATATES. SİYAH ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI TAVUKLU PATATES YEMEĞİ, PİRİNÇ PLAVI MERCİMEK KÖFTESİ, YEŞİLLİKLER 

22.05.2024 ÇARŞAMBA OMLET, ZEYTİN, IHLAMUR LOR PEYNİRLİ ERİŞTE, ÇOBAN SALATA EZO GELİN ÇORBASI,,KITIR EKMEK, ELMA 

23.05.2024 PERŞEMBE KAŞARLİ MİNİ PİZZA, ADAÇAYI   TEL ŞEHRİYE ÇORBASI, SEBZELİ TEPSİ BÖREĞİ PEYNİRLİ MAKARNA,SALATA 

24.05.2024. CUMA NOHUTLU YAYLA ÇORBASI,  KITIR   EKMEK KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, CACIK SOĞUK SANDVİÇ, LİMONATA 

    
27.05.2024  PAZARTESİ SADE POĞACA, ZEYTİN ,BEYAZ PEYNİR ,ADA ÇAYI ORMAN KEBABI, TEREYAĞLI MAKARNA TAHİN PEKMEZLİ EKMEK , KUŞBURNU ÇAYI 

28.05.2024 SALI PATATES SALATASİ, ANNE KURABİYESİ BEZELYELİ PATATES YEMEĞİ, PİRİNÇ PİLAVI FINDIK LAHMACUN,AYRAN 

29.05.2024  ÇARŞAMBA 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN IHLAMUR BEŞEMEL SOSLU FIRIN MAKARNA ,KAVUN KIYMALI TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK, 

ÇİLEK 

30.05.2024  PERŞEMBE PUFUDUK BÖREK, BAL, SÜT EZO GELİN ÇORBASI, KITIR EKMEK, MUHALLEBİ LOR PEYNİRLİ ERİŞTE, DOMATES DİLİMLERİ 

31.05.2024 CUMA SÜZME MERCİMEKÇORBASI , KITIR EKMEK, ERİK PATATESLİ, HAVUÇLU,KABAK MÜCVER,YOĞURT SEBZELİ KALEM BÖREĞİ, AYRAN 
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